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Se è possibile, per quanto dipende da voi, vivete 

in pace con tutti gli uomini.

Certo è già in ogni modo un vostro difetto che 

abbiate fra voi dei processi. Perché non patite 

piuttosto qualche torto? Perché non patite 

piuttosto qualche danno?

Non fate nulla per spirito di parte o per vanagloria, 

Romani 12:18Romani 12:18Romani 12:18Romani 12:18

1 Corinzi 6:71 Corinzi 6:71 Corinzi 6:71 Corinzi 6:7

Filippesi 2:3Filippesi 2:3Filippesi 2:3Filippesi 2:3----4444

Matteo 7:1Matteo 7:1Matteo 7:1Matteo 7:1----2222

Romani Romani Romani Romani 14:114:114:114:1

Accogliete colui che è debole nella fede, ma non 

per sentenziare sui suoi scrupoli.

Non fate nulla per spirito di parte o per vanagloria, 

ma ciascuno, con umiltà, stimi gli altri superiori a sé 

stesso, cercando ciascuno non il proprio interesse, 

ma anche quello degli altri.

Non giudicate, affinché non siate giudicati; perché 

con il giudizio con il quale giudicate, sarete 

giudicati; e con la misura con la quale misurate, 

sarà misurato a voi.
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Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?

Ambivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflitti

Passioni disordinatePassioni disordinatePassioni disordinatePassioni disordinate

Perché si litiga?Perché si litiga?Perché si litiga?Perché si litiga?
Da dove vengono le guerre e 

le contese tra di voi? Non 

derivano forse dalle passioni 

che si agitano nelle vostre 

membra? Voi bramate e non 

avete; voi uccidete e invidiate 

[…] voi litigate e fate la 

guerra …  (Giacomo 4:1-2)
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Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?

Ambivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflitti

Passioni disordinatePassioni disordinatePassioni disordinatePassioni disordinate

TemperamentoTemperamentoTemperamentoTemperamento
Perché si litiga?Perché si litiga?Perché si litiga?Perché si litiga?

TemperamentoTemperamentoTemperamentoTemperamento

L’uomo collerico fa nascere le 

liti, ma chi è lento all’ira calma 

le liti  (Proverbi 15:18)
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Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?

Ambivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflitti

Passioni disordinatePassioni disordinatePassioni disordinatePassioni disordinate

TemperamentoTemperamentoTemperamentoTemperamento
Perché si litiga?Perché si litiga?Perché si litiga?Perché si litiga?

TemperamentoTemperamentoTemperamentoTemperamento

Chi ama le liti ama il peccato; 

chi alza troppo la sua porta, 

cerca la rovina  (Proverbi 17:19)

AtteggiamentoAtteggiamentoAtteggiamentoAtteggiamento

OrgoglioOrgoglioOrgoglioOrgoglio
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Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?

Ambivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflitti

Passioni disordinatePassioni disordinatePassioni disordinatePassioni disordinate

TemperamentoTemperamentoTemperamentoTemperamento
Perché si litiga?Perché si litiga?Perché si litiga?Perché si litiga?

TemperamentoTemperamentoTemperamentoTemperamento

AtteggiamentoAtteggiamentoAtteggiamentoAtteggiamento

OrgoglioOrgoglioOrgoglioOrgoglio
Le labbra dello stolto causano 

liti, e la sua bocca attira 

percosse  (Proverbi 18:6)
Parole impulsiveParole impulsiveParole impulsiveParole impulsive
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Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?

Ambivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflitti

Passioni disordinatePassioni disordinatePassioni disordinatePassioni disordinate

TemperamentoTemperamentoTemperamentoTemperamento
Perché si litiga?Perché si litiga?Perché si litiga?Perché si litiga?

TemperamentoTemperamentoTemperamentoTemperamento

AtteggiamentoAtteggiamentoAtteggiamentoAtteggiamento

OrgoglioOrgoglioOrgoglioOrgoglio

Parole impulsiveParole impulsiveParole impulsiveParole impulsive

Chi è lento all’ira ha molto 

buon senso, ma chi è pronto 

ad andare in collera mostra la 

sua follia  (Proverbi 14:29)
Debolezza Debolezza Debolezza Debolezza 

interioreinterioreinterioreinteriore
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Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?Cos’è un conflitto?

Ambivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflittiAmbivalenza dei conflitti

Passioni disordinatePassioni disordinatePassioni disordinatePassioni disordinate

TemperamentoTemperamentoTemperamentoTemperamento
Perché si litiga?Perché si litiga?Perché si litiga?Perché si litiga?

TemperamentoTemperamentoTemperamentoTemperamento

AtteggiamentoAtteggiamentoAtteggiamentoAtteggiamento

OrgoglioOrgoglioOrgoglioOrgoglio

Parole impulsiveParole impulsiveParole impulsiveParole impulsive

Debolezza Debolezza Debolezza Debolezza 

interioreinterioreinterioreinteriore

Meglio abitare in un deserto, 

che con una donna rissosa e 

stizzosa […] Un gocciolare 

continuo in giorno di gran 

pioggia e una donna rissosa 

sono cose che si somigliano  
(Proverbi 21:19 e 27:15)Modi di Modi di Modi di Modi di 

relazionarsirelazionarsirelazionarsirelazionarsi
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Il conflitto coinvolge le emozioniIl conflitto coinvolge le emozioniIl conflitto coinvolge le emozioniIl conflitto coinvolge le emozioni

Intenso coinvolIntenso coinvolIntenso coinvolIntenso coinvol----

gimento emotivogimento emotivogimento emotivogimento emotivo

Uso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragione

Tremate e non peccate; sui 

vostri letti ragionate in cuor 

vostro e tacete  (Salmo 4:4)

Uso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragione
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Il conflitto coinvolge le emozioniIl conflitto coinvolge le emozioniIl conflitto coinvolge le emozioniIl conflitto coinvolge le emozioni

Intenso coinvolIntenso coinvolIntenso coinvolIntenso coinvol----

gimento emotivogimento emotivogimento emotivogimento emotivo

Uso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragione

Ogni uomo sia pronto ad 

ascoltare, lento a parlare, lento 

all’ira; perché l’ira dell’uomo 

non compie la giustizia di Dio  
(Giacomo 1:19-20)

AscoltareAscoltareAscoltareAscoltare

ControllarsiControllarsiControllarsiControllarsi
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Il conflitto coinvolge le emozioniIl conflitto coinvolge le emozioniIl conflitto coinvolge le emozioniIl conflitto coinvolge le emozioni

Intenso coinvolIntenso coinvolIntenso coinvolIntenso coinvol----

gimento emotivogimento emotivogimento emotivogimento emotivo

Uso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragione

AscoltareAscoltareAscoltareAscoltare

ControllarsiControllarsiControllarsiControllarsi
Adiratevi e non peccate; il sole 

non tramonti sopra la vostra 

ira e non fate posto al diavolo  
(Efesini 4:26-27)

Fattore tempoFattore tempoFattore tempoFattore tempo

Fattore spirituaFattore spirituaFattore spirituaFattore spiritualelelele
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Il conflitto coinvolge le emozioniIl conflitto coinvolge le emozioniIl conflitto coinvolge le emozioniIl conflitto coinvolge le emozioni

Intenso coinvolIntenso coinvolIntenso coinvolIntenso coinvol----

gimento emotivogimento emotivogimento emotivogimento emotivo

Uso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragione

Ciò che faccio, io non lo 

capisco: infatti non faccio 

quello che voglio, ma faccio 

quello che odio […] Difatti, io 

so che in me, cioè nella mia 

carne, non abita alcun bene; 

poiché in me si trova il volere, 

ma il modo di compiere il Uso della ragioneUso della ragioneUso della ragioneUso della ragione

AscoltareAscoltareAscoltareAscoltare

ControllarsiControllarsiControllarsiControllarsi

Fattore tempoFattore tempoFattore tempoFattore tempo

Fattore spirituaFattore spirituaFattore spirituaFattore spiritualelelele

Il primo conflitto è in se stessiIl primo conflitto è in se stessiIl primo conflitto è in se stessiIl primo conflitto è in se stessi

ma il modo di compiere il 

bene, no. Infatti, il bene che 

voglio, non lo faccio; ma il 

male che non voglio, quello 

faccio. Ora, se io faccio ciò 

che non voglio, non sono più 

io che lo compio, ma è il 

peccato che abita in me […] 

Me infelice! Chi mi libererà? 
(Romani 7:15-24)
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Nelle eventuali discussioni in famiglia, siete 
autorevoli o autoritari?

Quanto incidono i vostri desideri egoistici
nell’affrontare le divergenze?nell’affrontare le divergenze?

Riflettete su: Salmo 139:23-24; Pr 1:5; 2 Co 13:5a; 1 Gv 2:9-11

Di solito, siete disposti ad ascoltare l’altro
e a mettervi in discussione?


