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L’egoismo

L’orgoglio

La gelosia

L’invidia
L’irascibilità
La pauraLa paura

La frustrazione

L’immagine di sé

La rigidità mentale

Il pregiudizio

Il vittimismo
La mancanza di dialogo
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Il dialogo La risposta dolce calma il 
furore, ma la parola dura 
eccita l’ira (Proverbi 15:1)

Il cuore del giusto medita la 
sua risposta, ma la bocca degli 
empi sgorga cose malvagie empi sgorga cose malvagie 
(Proverbi 15:28)

Le parole gentili sono un favo 
di miele; dolcezza all’anima, 
salute alle ossa (Proverbi 16:24)



Punti d’incontro o punti di scontro?

Il dialogo

Il rispetto

Siate sempre pronti a rendere 
conto della speranza che è in 
voi a tutti quelli che vi 
chiedono spiegazioni. Ma 
fatelo con mansuetudine e fatelo con mansuetudine e 
rispetto, e avendo la coscienza 
pulita (1 Pietro 3:15-16)
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Il dialogo

Il rispetto

L’amore

Avendo purificato le anime 
vostre con l’ubbidienza alla 
verità per giungere a un 
sincero amor fraterno, amatevi L’amore sincero amor fraterno, amatevi 
intensamente a vicenda di vero 
cuore, perché siete stati 
rigenerati non da seme 
corruttibile, ma incorruttibile, 
cioè mediante la parola vivente 
e permanente di Dio (1 Pietro 
1:22-23)
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Il dialogo

Il rispetto

L’amore
State fermi in uno stesso 
spirito, combattendo insieme L’amore

L’unità d’intenti

spirito, combattendo insieme 
con un medesimo animo per la 
fede del vangelo […] avendo 
un medesimo pensare, un 
medesimo amore, essendo di 
un animo solo e di un unico 
sentimento (Filippesi 1:27 e 2:2)
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Il dialogo

Il rispetto

L’amoreL’amore

L’unità d’intenti

L’accettazione delle differenze

Se avete riguardi personali, voi 
commettete un peccato e siete 
condannati dalla legge quali 
trasgressori (Giacomo 2:9)
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L’immedesimazioneRallegratevi con quelli che 
sono allegri; piangete con 
quelli che piangono (Romani 
12:15)

Poiché egli stesso ha sofferto 
la tentazione, può venire in 
aiuto di quelli che sono tentati aiuto di quelli che sono tentati 
[…] Infatti non abbiamo un 
sommo sacerdote che non 
possa simpatizzare con noi 
nelle nostre debolezze, poiché 
egli è stato tentato come noi in 
ogni cosa, senza commettere 
peccato (Ebrei 2:18 e 4:15)
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L’immedesimazione

I compromessi (accordi)
Due uomini camminano forse 
insieme, se prima non si sono 
accordati? (Amos 3:3)
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L’immedesimazione

I compromessi (accordi)

Il perdono

Rivestitevi, dunque, come 
eletti di Dio, santi e amati, di 
sentimenti di misericordia, di 
benevolenza, di umiltà, di 
mansuetudine, di pazienza. 
Sopportatevi gli uni gli altri e 

Il perdono
Sopportatevi gli uni gli altri e 
perdonatevi a vicenda, se uno 
ha di che dolersi di un altro. 
Come il Signore vi ha 
perdonati, così fate anche voi 
(Colossesi 3:12-13)
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L’immedesimazione

I compromessi (accordi)

Il perdono

Accogliete colui che è debole 
nella fede, ma non per 
sentenziare sui suoi scrupoli. 
Uno crede di poter mangiare di 
tutto, mentre l’altro che è 
debole, mangia legumi. Colui 
che mangia di tutto non 

Il perdono

L’elasticità mentale

che mangia di tutto non 
disprezzi colui che non mangia 
di tutto; e colui che non 
mangia di tutto non giudichi 
colui che mangia di tutto […] 
Uno stima un giorno più di un 
altro; l’altro stima tutti i giorni 
uguali; sia ciascuno 
pienamente convinto nella 
propria mente (Romani 14:1-3,5)
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L’immedesimazione

I compromessi (accordi)

Il perdonoÈ già in ogni modo un vostro Il perdono

L’elasticità mentale

I sacrifici

difetto che abbiate fra di voi 
dei processi. Perché non patite 
piuttosto qualche torto? 
Perché non patite piuttosto 
qualche danno? (1 Corinzi 6:7)
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L’immedesimazione

I compromessi (accordi)

Il perdonoPrendete oltre a tutto ciò lo Il perdono

L’elasticità mentale

I sacrifici

La fede e la preghiera

scudo della fede, con il quale 
potrete spegnere tutti i dardi 
infuocati del maligno […] 
Pregate in ogni tempo, per 
mezzo dello Spirito, con ogni 
preghiera e supplica; vegliate 
a questo scopo con ogni 
perseveranza (Efesini 6:16,18)
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L’immedesimazione

I compromessi (accordi)

Il perdonoIl perdono

L’elasticità mentale

I sacrifici

La fede e la preghiera
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Ciò che faccio, io non lo 
capisco: infatti non faccio 
quello che voglio, ma faccio 
quello che odio […] Difatti, io 
so che in me, cioè nella mia 
carne, non abita alcun bene; 
poiché in me si trova il volere, 
ma il modo di compiere il 

io

La fede e la preghiera

ma il modo di compiere il 
bene, no. Infatti, il bene che 
voglio, non lo faccio; ma il 
male che non voglio, quello 
faccio. Ora, se io faccio ciò 
che non voglio, non sono più 
io che lo compio, ma è il 
peccato che abita in me […] 
Me infelice! Chi mi libererà? 
(Romani 7:15-24)

io



Grazie siano rese a Dio per 
mezzo di Gesù Cristo, nostro 
Signore […] Non c’è dunque 
più nessuna condanna per 
quelli che sono in Cristo Gesù, 
perché la legge dello Spirito 
della vita in Cristo Gesù mi ha 

Io vi darò un cuore nuovo…

Cristo
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Quando il Quando il Quando il Quando il 
SIGNORE SIGNORE SIGNORE SIGNORE 
gradisce le gradisce le gradisce le gradisce le 
vie di un vie di un vie di un vie di un 
uomo, uomo, uomo, uomo, 
riconcilia riconcilia riconcilia riconcilia 
con lui con lui con lui con lui 
anche i suoi anche i suoi anche i suoi anche i suoi 

La fede e la preghiera

della vita in Cristo Gesù mi ha 
liberato dalla legge del 
peccato (Romani 7:25 – 8:1-2)

Se dunque uno è in Cristo, egli è 
una nuova creatura; le cose 
vecchie sono passate: ecco, sono 
diventate nuove. E tutto questo 
viene da Dio che ci ha riconciliati 
con sé per mezzo di Cristo e ci ha 
affidato il ministero della 
riconciliazione (2 Corinzi 5:17-18)

Cristoanche i suoi anche i suoi anche i suoi anche i suoi 
nemicinemicinemicinemici

Proverbi 16:7
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Nelle vostre discussioni, mettete in pratica gli 
elementi che aiutano a superare i conflitti?

Perché?

Quanto spazio date alla preghiera nellaQuanto spazio date alla preghiera nella
vostra famiglia?

Riflettete su: 2 Pietro 3:11-18

Gesù Cristo è davvero il Signore
della vostra vita?


